Ogrenme Nasil Gergeklegir?

Ogrenme Siireci ve Ders Calisma



Anlamli ve kalici ogrenme
ancak bireyin(kisinin) kendi
istegi, cabasi ve bilinc¢li bir
sekilde bilgileri islemesi ile
mumktindtir



Ogrenme ii¢ asamada
gerceklesir

1. Duyu Organlari
2. Kisa Siireli Hafiza
. Uzun Sureli Hatiza



Bir ogrenme gerceklesti
diyebilmek icin,

Algilama @ @

Kullonma
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ANLAMAK, OGRENMEK
DEMEK DEGILDIR.

Algilama @ @

OGRENMEK= -Kull 'nma




HAFIZA VE UNUTMA




Hafizanin isleyisi ve unutma
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iIrk Kelimelik Hafiza Egzersizi
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bar kar masa agac tas sise
sinav  basar1 at para gok at

cicek Kitap egitim emek miizik ¢icek
para pablo yavuz c¢icek depo kapi
yastik at sunus beceri bulut kagt
yol  bicak koltuk kalem giiliis yay

cicek lastik hava uzman yagmur kus




Kirk Kelimelik Hafiza
Egzersizi sonucu

* Anlama olmasma ragmen liste tamamen
ogrenilememistir

* Listenin basindan 2-8 kelime hatirlanmastir

* Bir defadan cok tekrarlanan kelime hatirlanmistir

* Son bes kelimenin bir veya iki kelimesi

hatirlanmastir.

* Digerlerinden bitiiniiyle farkli olan kelimeler
hatirlanmistir

* Duygusal cagrisim yapan kelimeler hatirlanmistir
* Ortadaki kelimelerden c¢ok az1 akilda kalmistir



ANLAMA VE HATILAMA
ARASINDAKI ILISKI
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4 Ornegimizde biitiin kelimeler anlasilmis
X fakat sadece bazilar1 hatirlanmustir.

Genelde anladigimizi sandiginmiz
konular1 6grendik saniriz
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Duzenli tekrarlarla hatirlanan miktarin
surekl ust diizeyde tutulmasi
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Sistemli tekrarin faydalari

=
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v Boyle diizenli tekrarla pekistirilmis bilgi kisisel
telefon numarasi kadar saglamdir

v Sistemli tekrarin en 6nemli 6zelligi 6grenme,
diisinme ve hatirlama konusundaki birikim
saglayici etkisidir.

v" Sistemli tekrarla kazanilan bilgilerin ¢cogalmasi
yeni1 bilgilerin 6grenilmesini kolaylastiri(Karh
dagdan yuvarlanan kartopunun biiyiimes1 gibi)



Sistemli tekrarda dikkat edilmesi
geken noktalar

————— ———

» Matematik ve fen derslerinde
problem cozerken, ¢oziime
ulasincaya kadar ara vermeden
devam etmek gerekir

» Tekrarh bir ders program
yaparken arka arkaya gelecek
derslerin mimkiin oldugu
olcude birbirlerinden farkl
olmasinda yarar var

> Ogrenme iizerinde en az bozucu
etki uykudur.Uyku oncesi
yapilan 10 dakikahk tekrar
cahstiklarim”korumak”
acisindan onemli avantajtir




Hatirlama konusunda tuc altin kural

* Calisma siirelerinm1 20-40
dakikadir ve bu siire
sonunda ne kadar
hatirlandiginin sinanmasi
gerekir

* Calisma sonunda dinlenme

* Dinlenme esnasinda
kendinize odil verin




[ZANIZI NASIL GELISTIREBILIRSINIZ?

[yi hatirlamak icin
oncelikle unutmanin
sebeplerine bakmak

gerekir




Unutmanin sebepleri

1. Bir olay veya bilgimin i¢ine geretigi kadar
girmemek ve 1lg1 gostermemekten otiiru zayif
1izlenim almmasi

2. Tekrarlamamaktan oOturi 1izlenimlerin
kaybolmasi

3. Izlenimin baska izlenimle karismasi

4. Hatirlamaktan hoslanmadigimiz anilarin
bastirilmasi

5. Hafizamiza yeterince givenmedigimiz i¢in



O halde hatirlamak
ICINn 1S€ az Once
siralanan
maddelerin tersini
yaparak baslamak
gerekir




Miukemmel bir dikkat seviyesi 1¢in;
( GIDA)
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1. Belirlh bir olgiide gevseme
2. Dikkat edilmek istenen konuya derin ve stirekli
oir ilginin gelistirilmesi

3. Dikkatin yapilmakta olunan ise yonelmesini
engelleyen duygusal problemlerin yatigtirilmasi

4. Dikkatin dagildig1 ve zihnin gezindigmin
hissedildigi anda dikkati konu tizerinde
yogunlastirma aliskanliginin bigimlendirilmesi



