OKUL KORKUSU-OKUL REDDI




Okula baslama cagi tim
ebeveynler ve cocuklar icin
heyecan verici bir donemdir.
Okul hayatl boyunca cocuklar | —
bireysel ve sosyal gelisim
stureclerinin en dnemli
basamaklarini tamamlarlar.
Ancak bu surec her zaman
istenildigi ya da planlanildigi
kadar rahat gecmeyebilir.




OKUL FOBISI VE OKUL REDDI NEDIR7

Cocugun okula gitme konusunda
isteksiz olmasi veya okula gitmeyi
tamamen reddetmesi durumudur.

Cocuklarin depresyon ve
anksiyete gibi duygusal sorunlar
nedeni ile okula devam

edememesi olarak tanimlanabilir.




OKUL FOBISI VE OKUL REDDI NEDIR7

Okul korkusu olan cocuklar
okuldan korkma ve kacmadan cok,
bagimli olduklari Kisilerden
ayrilma (s6z gelimi bagiml bir
ana-baba ya da bakici vs. ayrima),
guven duyduklari ortamlardan
uzak kalmaktan korkan cocuklar
olarak tanimlayabiliriz.




Okul fobisi anaokuluna ve ilkokula baslayan cocuklarda sik
gorulur. Ancak ileriki yas gruplarinda da

karsilasilabilmektedir. Yas buyudukce goriulme sikligr azalsa
da tedavisi guclesir.

Oku korkusu gelistiren cocuklar yaygin olarak uslu, uyumlu,
basari kaygisi yuksek, ailesine bagimli cocuklardir.




OKUL KORKUSU OLAN COCUKARDA GORULEN GENEL DAVRANIS
BICIMLERI SU SEKILDEDIR:

» Okula gitme isteksizligi ya da s

tumiuyle okula gitmeyi reddetme

» Okul hakkinda belirsiz yakinmalar
» Okulda kalmay! reddetme

» Okul zamani geldiginde anksiyete
ve panik durumlari

» Evden ayrilamama




OKUL KORKUSU OLAN COCUKARDA GORULEN GENEL DAVRANIS
BICIMLERI SU SEKILDEDIR:

» Okul yolundan geri dénme

» Okuldayken ortaya cikan anksiyete
ile okulu terk ederek eve kosma

» Okula gitmeyi istedigini ve buna
hazir oldugunu sdylese de okul
zamani gelince bunu basaramama

» Karin agrisi, bas agrisi gibi temeli
olmayan somatik belirtiler




OKUL KORKUSUNA SEBEP OLAN ETMENLER

Oku korkusu olusumunda farki etmenler rol oynamaktadir.
Okul, cocuk ya da aile kaynakli olabilir.




Okula lliskili Etmenler:

» Okul ya da sinif degisikligi

» Okuldaki diger cocuklarla yasanan
guclukler

» Ogretmen ya da idarecilerin
cezalandirici tutumu




Okula lliskili Etmenler:

» Ev 0devlerinin fazla olmasi

» Cocugun kapasitesini asan egitse ve
sosyal faaliyetler
» Okul ya da sinif degisiklikleri

» lkokuldan ortaokula yada ortaokuldan
liseye gecisler




Cocukla lliskili Etmenler:

» Kaza
» Hastalik

» Ameliyat gecirme

» Tedavi edilmeyen dikkat
eksikligi, 6grenme
bozuklugu

» Kardes kiskancligi




Cocukla lliskili Etmenler:

» Sosyal ortam fobisi

» Yeni kurallara uymada yasanan
guclukler

» Duygularini ifade etmede
vasanan guclikler




Cocukla lliskili Etmenler:

» Okuldan, 6gretmenden buyuk
cocuklardan korkma

» Basaramama korkusu

» Kiyaslanma korkusu




Aile Ile Iliskili Etmenler:

» Aile Uyelerinden birini hastaligi
va da kaybi

» Ebeveyn catismasi

» Ebeveynler tarafindan cocuga
siddet uygulanmasi

» Kardes dogumu




Aile Ile Iliskili Etmenler:

» Yeni bir eve tasinma

» Bosanma

» Aile bireylerinden ayrilik

» Cocuklara olan asir duskutnluk

» Anne babalarin asiri evhaml
halleri




Saydigimiz tim etmenlerin biri veya bir kaci cocuk tarafindan
bir tehdit olarak algilanir ve kontrol edilemeyen bir anksiyete
ortaya cikmasina neden olur.

Anksiyete bilissel, fizyolojik ve davranissal olarak ortaya
cikabilir.




Davranissal dizeyde,

Cocugun okula gitme gucligunin en belirgin gostergesi okula
gitmeyi reddetmesidir. Okula gitme konusunda direnme,
vatakta kalmak isteme, aglama, ofke patlamalari, kendine
zarar verme ve kacma seklinde ortaya cikabilir.




Fizyolojik dlizeyde,

Kusma, ishal, karin agrisi bas dénmesi yuz renginin solmasi,
terleme, bogaz agrisi, sirt agrisi, eklem agrisi, gégus agrisi,
carpinti, nefes darligi, gorme bulanikligi, ylurime gucliugu,
ates ve sik idrara clkma cocugun okula gitme konusundaki
anksiyetesiyle iliskilendirilen fizyolojik belirtilerdir. Bas ve
karin agrist en sik gorulenlerdir. Bu belirtiler genellikle
sabahlari ya da okula gitmesi istendiginde ortaya cikmaktadir.




Okul Reddille Okuldan Kacma Arasindaki Farklar

Iki durumu birbirine karistirmamak gerekir.

Okuldan kacan cocukta:

» Okul korkusu yoktur

» Bu cocuklar okulu sevmezler,
» Saldirgan davranis sergilerler
» Umursamazlik huylari vardir




Okul Reddille Okuldan Kacma Arasindaki Farklar

Okuldan kacan cocukta:
» Akademik basarilari dusuktir

» Disiplin problemleri fazladir ve okul idaresini bu konuda
zorlarlar

» Ailelerinde cocuga karsi ilgisizlik ve sevgi azligi vardir
» Cocugun okula gitmediginden ailenin haberi yoktur
» Bu cocuklar okula gitmedikleri zaman evde durmazlar




Okul Reddille Okuldan Kacma Arasindaki Farklar

Okul reddi yasayan cocuklardaysa:

» Aile cocugun okula gitmedigini bilir

» Cocuk okula gitmedigi zaman gununu evde, ailesinin yaninda
gecirir

» Okulda disiplin problemi yoktur

» Bu cocuklarda akademik 6grenme ve basari genellikle
yvuksektir

i



Aileye Oneriler

» Cocuk okula gitmediginden veya gitmek istemediginden
dolayi cevresindekiler tarafindan suclanmamali,
vargilanmamali ve kendisi ile alay edilmemelidir. Bu durumun
gecici oldugu, baska cocuklarda da bu durumun olabildigi,
aslinda bu durumun kolaylikla tstesinden gelinebildigi
anlatilmahdir.

» Cocugun okula gitmesi konusunda aile fertleri israrli olmali ve
taviz vermemelidirler. Okula gitmemesi durumunda
derslerden geri kalacagi ve bu ytzden ders basarisinda disme
olabilecegi kendisine anlatilmalidir.




Aileye Oneriler

» Cocuga, okulun amacini aciklamak, okula gitmesi konusunda
ailenin tum fertlerinin kararh ve tutarli olmasi ise yarar. Okula
gitmemesi halinde yapilan calismalardan geri kalacagi ve
bunun kendisi icin bazi aksakliklara yol acacagini anlatmaya
calistimalidir.

» Cocugunuzla okula gitmemesi konusunda konusmaniz ve
onun bu konuda kendi duygularini anlatmasini saglamaniz,
empati yaparak hem sikintisini paylasmaniz hem de
anlasildigini hissettirmeniz onun rahatlamasini saglayacaktir.




Aileye Oneriler

» Cocugun okul korkusu evdeki problemlerden kaynaklaniyorsa

oncelikle bu meselelerin

kaynagina inilmeli ve problemler

cozulmelidir. Ornegin aile ici iletisimde sorun varsa cocuklar

cekinir ve bu ylzden oku

a gitmek istemeyebilir. Oncelikle bu

sorunun ¢ozulmesi gerekir.

» Aile olarak cocuklarinizin diger arkadaslariyla etkilesimini ve sosyal
becerisini artirmasi icin arkadas toplantilari yapmalarina ve onlarla
oynamasina izin verebilirsiniz.

» Cocugunuz okul korkusu
psikolojik danismanlari/
konuda ortak plan yapip

konusunda 6gretmeni ve okuldaki
rehber 6gretmeni ile goriserek, bu
uygulamaya koyabilirsiniz.




Aileye Oneriler

» Cocuk kendini rahat hissedinceye kadar sinifta oturabilirsiniz.
Daha sonraki glnler okulda 6gretmenler odasinda veya
bahcede bir iki saat durabilirsiniz. llerleyen zamanlarda da
cocugu sadece okul bahcesine birakip geri donerek asamall
olarak korkusunu yenip okula alismasini saglayabilirsiniz.

» Eger cocugunuz korkularini ifade edemiyor ve okula gitmek
konusunda sizi cok zorluyorsa, okulundaki rehber 6gretmen
(psikolojik danismandan) yardim alabilirsiniz.




Aileye Oneriler

» Evde kaldigi durumlara ise televizyon seyretmek, bilgisayar
oynamak gibi eglenceli etkinliklere izin verilmemelidir

» Ebeveyni olarak vedalasmalari cabuk ve kisa sureli tutarak,
ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.




Ogretmene Oneriler

» Cocugun okulda kendini terkedilmis ve yalniz hissetmesine
yol acacak davranislardan kacinmalidir. Ogretmen okulun ilk
gunlerinde sevgiyle ve farkinda olarak cocuklara yaklasmali.

» Okul reddi ile bas etmede en 6nemli maddelerden biri
dncellikle cocugun okula devam etmesini saglamaktir.

» Ogretmen eger cocukta kaygi, korku, heyecan gibi duygular
hissediyorsa; bu duygulari anlayisla karsilamali. “Naz
yaplyorsun, numara yapiyorsun’ gibi sozler sdylenmemelidir.
Cunkl cocuk gercekten kaygl duymaktadir.




Ogretmene Oneriler

» Okulda cocugun ilgisini cekecek sinif ici aktiviteler
cogaltilabilir. Bu anlamda Bakanlhgin yayinladigi “sinif ici
rehberlik etkinliklerinden” yararlanilabilir.

» Cocuk sinif ici calismalara katilmaya zorlamaktan kacinilmali,
baslangicta kolaylikla Gstesinden gelebilecegi gdrevleri almasi
icin yureklendirilmelidir.

» Ozendirme girisimleriyle birlikte gerekirse 6nce bir saat, sonra
yvarim gun ve sonunda tam gun okula gelmesi saglanabilir.




Ogretmene Oneriler

» Ogretmenlerin okulun ilk baslarinda cok kati ve kuralci
olmalari dogru degildir. Annelerinde okula gelmeleri ve cocuk
kendini rahat hissedinceye kadar kisa bir slre sinifta
oturmalari saglanabilir.

» Okula devam etmesi gereken bir cocuk okuldan uzak
kalmamalidir, eger ilk glinlerde sinifa girmiyorsa bile belli bir
stire 6gretmen odasinda ya da okul bahcesinde durabilir.

» zun sureli ve siddetli okul reddi durumlarinda profesyonel
vardim icin aile bir uzmana basvurmalidir.




Okul Aile Isbirliginin Onem|

» Okul reddinin nedenleri her zaman okul ortamindan
kaynaklanmasa da problemin ortaya cikmasini tetikleyen etken
oldugu icin sorunun ¢é6zimunde 6gretmen ve diger okul
calisanlarinin yer almasi ¢c6zimu kolaylastiracaktir.

» Ailenin cocugun durumu hakkinda 6gretmeni bilgilendirmesi ve
dgretmenin goruslerini ve gézlemlerini 6grenmesi cocugun
vasadigil sorunun kaynagi hakkinda dogru tespitin yapilmasinda
onemli rol oynamaktadir.

» Okul ortaminda 6gretmenin ve okul rehber 6gretmeninin destegi
ile cocugun basarili ve mutlu hissettigi etkinliklerin belirlenmesi
okul ile ilgili endiseleri azaltabilir.




Okul Aile Isbirliginin Onem|

» Cocugun kaygisini azaltabilecegi yontemlerin neler oldugunu
dgrenmek ve okul ortaminda bunun icin destek olmak
cocugun endisesini kontrol almasina yardimci olacaktir.
Ornegin teneffliis saatinde anne-babaya telefon etmek istemek
gibi ayricaliklara belli sinirlamalar ile izin verilebilir.




Okul Aile Isbirliginin Onem|

» Sinif icinde davranisci 6dullendirme sistemini kullanarak
istenilen davranisin pekistirilmesi saglanabilir. Ogretmen
sinifa girdigi her ders icin bir yildiz verip guiniin sonunda
toplanan yildizlarla cocuk bir strpriz 6dul kazanabilir.




