COCUGUMUN DERS CALISMASI iCiN NE YAPMALIYIM?

Cocuk okula baslayana kadar, anne ve babalar bircok sorunla karsilagmiglardir. Sonra
cocuk okula baslamistir ama sorunlar bitmemistir. En biiylik sorunlardan biri de ¢ocugun
Odevlerini yaparken sikilmasi ve ders ¢caligmamasidir. Bu ¢ocuklar i¢in normal karsilansa da,
anne ve babalar i¢in biiyiik bir sorundur. Bu durum bir¢ok ailenin yasadig1 bir sorundur.

Mutlaka her anne ve baba ¢ocugunun iyi olmasini ister. Cocugunun iyi yerlerde olmasi
icin bu kadar ¢aba harcanirken ¢ocugunda 6dev yapmamasi ve hicbir ¢aba harcamamasi
karsisinda ne yapilmali? Ne kadar sinir bozucu bir durum olsa da 6nce sakin olmak ve
sinirlenmemek gerek.

Oncelikle bir ders ¢alisma plani yapilmalidir. Bunun iginde yemek, dinlenme, televizyon
ve oyuna belirli bir siire verilmelidir. Boylece her sey zamanl oldugu i¢in ¢ocuk ona gore bir
plan yapar.

Cocuga zorla ders ¢alistirmak, bagirmak, ceza vermek, siddet uygulamak ve bagkalariyla
kiyaslamak en yanlis davranistir. Boyle davraniglar ¢cocuga fayda degil aksine zarar verir.
Ciinkii cocugun hevesi kirildig1 an, inatlagip sdylenenlerin aksini yapmaya baslar. Bu tutum,
0dev yapmay1 ebeveyn ¢ocuk arasindaki bir savasa doniistiiriir. Cocugun 6dev yapmaktan, hatta
odev kelimesini bile duymaktan nefret etmesine sebep olur. Odev cocuk icin bir iskenceye
doniisiir. Odev yiiziinden savasa girdigi ebeveynini ise diisman gibi goriir. Boylece ebeveyn
cocuk iligkisi de ciddi zarar goérmiis olur. Cocuklara 6dev konusunda bu kadar baski yapilmasi
0devin sanki ebeveynin sorumluluguymus gibi algilanmasina neden olur. Bu nedenle, 6devini
yapmas1 gerektiginin bilincinde olan, bunu kendine dert eden kisinin ¢ocuk olmasi gerekirken,
cocuklar ¢ogunlukla ders calismay1 kendileri i¢in degil de baskalar1 i¢in yapiyorlarmis gibi
davranirlar.

Cocuklar kendi kendilerine sorumluluk duygusuna sahip olmazlar. Cocuklara sorumluluk
almayr Ogretmelisiniz. Cocuklara sorumluluk vermenin yolu, ne yapacaklarim1 emir
climleleriyle sdylemek degildir. Cocuga sorumluluk vermenin en kestirme yolu:
Kendi yapabilecegi seyleri yaparak cocugu tembellestirmemektir!

Kendi istegiyle yaptigi ufak hatalara izin vermek, biiylitmemek, sonuglarina katlanmasina
boylece ders ¢ikarmasina zemin hazirlamak gerekir. Yaptigi baz1 seylerin sonuglarinin agir
gelebilecegini, bunu bastan diisiinmesi gerektigini hayatin i¢inden kiiciik derslerle ¢ocuklara
ogretmek gerekir. Derslerini yapmak g¢ocugun kendi sorumlulugudur. Yapmadan okula
gittiginde olabileceklerle kendi basa ¢ikmalidir. Cogu anne baba, 6devini yapmayan ¢ocuklari,
ogretmenden azar isitmesin diye onun Odevlerini kendileri yaparlar. Boylece ¢cocugu hazira
alistirmis olurlar ve sorumluluk duygusunun gelismesine izin vermezler.

Cocuga siirekli komut vererek “dyle ders ¢calisma anlamazsin, béoyle ders ¢alig” gibi ciimleler
cocuk icin gecici ders calismadir. Onemli olan ¢ocugun isteyerek ve anlayarak ders ¢aligmasidir.
Bunun igin de;

Cocugunuza, ‘Hadi yavrum sen git ders ¢alig’ demeden 6nce,

Cocugunuzla ‘Nigin ders calismasi gerektigini’ konusun.



Ister okula yeni baglamis olsun ister iiniversiteye hazirlaniyor olsun. Biitiin dgrencilerin su
sorunun cevabini bulmalar1 gerekir. “Nicin ders calismaliyim?” “Hedefim ne” ve “Hedefimi
gerceklestirmek icin neler yapmaliyim?” bu sorularin cevabini bulan 6grenciler tembellik etmez.

Cocugun ders calismamasinda bir diger O6nemli etkende, cocugun kendine olan
ozglivensizligidir. Cocuk “ben bunu anlamiyorum, zaten yapamayacaktim, ben basarisizim” gibi
karamsarlik ciimleleri kurdugu an ders ¢alisma istegi azalir. ilk olarak ¢ocuk kafasindaki olumsuz
diisiinceleri silmelidir. Yoksa asla derse odaklanamaz. Aileler cocuklarina elestirel, baskilayici ve
zorlayict degil destekleyici bir sekilde yaklagsmalidirlar. Cocugunuzun hep olumsuz 6zelliklerini
vurgulamak yerine, olumlu 6zelliklerini de gérmeye ¢alisin. Cocugun hatalarina, kusurlarina
odaklanilirsa ¢cocugun kendine giiveni zayiflar, calisma sevki kirilir.

Cocukla iletisimizde olumsuz fiil kullanmamaya 6zen gostermelisiniz. Ciinkii bilingalti
olumluyu algilama egilimindedir. “Dersine calismazsan basarisiz olursun” yerine “basarili
olmak icin sunlar1 yapmalisin” veya “soyle yaparsan daha basarili olursun” gibi.

Diyelim ki ¢ocuk karne getirdi. Notlarinin yedi tanesi iyi, ii¢ tanesi zayif. Cogu ailenin
yaklagimi neden ii¢ tane zayif oldugunu sorgulamak seklinde olur. Aileler bunu iyi niyetle,
cocugun daha basarili olmasini istedikleri i¢in yapiyorlar fakat farkinda olmadan ¢ocugu ders
caligmaktan sogutuyorlar. Oysa "Bak, su dersler pekiyi, bunlar1 ¢ok giizel bagarmigsin. Hadi
beraber bu ii¢ zayifi nasil diizeltecegimizi diigiinelim ve bir ¢éziim bulalim" denirse ¢ocuk
"Annemle babam benim olumlu yonlerimi de gorebiliyor" der ve dikkatini zayiflar1 diizeltmeye
verir, basarabilecegine inanir ve ¢dziim iiretir.

Cogu 6grenci ders calismay1 sevmez ve bunu yapilmasi zorunlu bir seymis gibi algilarlar.
Onlar i¢in oyun, televizyon, gezmek ve arkadaslar hep 6n plandadir. Cocugun dncelikle dersi ve
ders ¢alismay1 sevmesi gerekir. Ciinkii her cocuk i¢in sevdigi bir seyi yapmak mutluluk verir. Daha
sonra ders ¢alismayi siirdiirmesi gerekir ve sonunda da basariya ulasir. Cocuga ders ¢calismaktan
baska sorumlulugu yokmus gibi davranmak, onun 6devlerden kagmasina neden olur.
Arkadaglartyla oyun oynama, sportif faaliyetlere katilma, resim yapma, miizik dinleme,
yetigkinlerle vakit gecirme gibi etkinlikler, ¢cocugun gelisimi i¢in gereklidir.

Verimli ¢alismanin ilk kurali saghiktir. Saglikli olmak da dengeli beslenmeden geger.
Yeterli beslenemedigi i¢in kansiz olan bir 6grencide halsizlik, siirekli uyuma istegi, dikkat
daginiklig1 gibi belirtiler olacagindan bu 6grenciden ders konusunda beklenen performansi
goremezsiniz. Sabah kahvaltisini mutlaka yapmak gerekir. Bal, pekmez, recel, kuru incir, kuru
iiziim gibi tatlhh maddelerden az da olsa yenmelidir. Beynin ihtiya¢c duydugu enerji bu
besinlerden saglanir.

Cocuklarin bazi derslere calismay1 6zellikle istememesinin nedeni o derste yasadigi
basarisizliklar ve o derse kars1 gelistirdigi tutum ve 6zgiiven eksikligi olabilir. Cocugumuzun o
dersle ilgili tutumunu degistirmeden o dersi 0grenmesini ve basarili olmasini saglamak
gercekten zordur. Anlayism olumlu hale getirilmesi sonuglar1 da etkileyecektir. Ozgiiven
eksikligini giderebilmek igin kiigiik basarilarin 6zellikle de o dersle ilgili basarilarin aninda
odiillendirilmesi gibi bir yol izlenebilir.



Cocuk okuldan geldiginde 1srarla istediginiz cevabi alincaya kadar ayni soruyu sormaya
devam edin: “Bu giin okulda tam olarak ne ogrendiniz?” Bu soru cocugun okulda
ogrendiklerini size de 6zetlemesini saglayacak adeta kiiciik bir tekrar olacaktir.

Cevap veremediginde yonlendirici sorularla onu ¢dzmeye g¢alisin: “mutlaka benimle
paylasmayi istedigin ¢ok giizel seyler vardir” gibi. Cocuk, bu soruyla muhatap olacagini bildigi
icin derslerde daha dikkatli olmaya ¢alisacaktir.

Cocugunuzun basarisinda 6nemli etkenlerden bir tanesi de diizenli ve uyumlu bir aile
hayatidir. Cocugunuzun diizenli yemek yemesine ve uykusunu almasina 6zen gosterin.
Cocuklarin giinliik olarak 7 saatten az 10 saatten fazla uyumalar1 onlarin dikkatlerini ve
algilarin1 olumsuz etkiler.

Tiim bunlar1 yapmak ve davranis degisikligi olusturmak uzun bir siirectir. Aligkanliklarin
degismesi ve yerine kalici baska davranislarin yerlesmesi kolay degildir. Ebeveynlerin bu
konuda sabirli olmalar1 gerekmektedir.



